Specyfika rekrutacji:
Uwaga! Do klasy mistrzostwa sportowego wnioski skladane s od 13 maja 2024 r. do
29 maja 2024 r.

Przyjecie kandydata do klasy mistrzostwa sportowego (pitka reczna chtopcéw) poprzedzone bedzie
prébg sprawnosci fizycznej, ktdrg zobowigzani sg zaliczy¢ wszyscy zainteresowani.

Na test sprawnosci fizycznej nalezy przyniesc ze sobg legitymacje szkolng lub inny dowdd tozsamosci
z aktualnym zdjeciem oraz podpisang zgode rodzicow na udziat w testach sprawnosciowych (druk
dostepny do pobrania na stronie internetowej szkoty).

Test sprawnosci fizycznej zostanie przeprowadzony w nastepujgcych terminach:

TERMIN GLOWNY

5 czerwca 2024 roku o godzinie 14.00

na terenie obiektow sportowych I Liceum Ogélnoksztalcgcego im. Krola Jana III
Sobieskiego w Akademickim Zespole Szko6t w Piekarach Slaskich, przy ul. Gimnazjalnej 24

TERMIN DODATKOWY

19 czerwca 2024 roku, o godzinie 14.00

na terenie obiektow sportowych I Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Kréla Jana III
Sobieskiego w Akademickim Zespole Szkot w Piekarach Slaskich, przy ul. Gimnazjalnej 24

Test sprawnosci fizycznej sktada sie z nastepujgcych elementdw:

bieg na dystansie 50 m,

skok w dal z miejsca,

bieg na dystansie 1000 m (chtopcy w wieku 12 lat i wiecej),

pomiar sity wzglednej: podcigganie w zwisie na drgzku (chtopcy w wieku 12 lat i wiecej),
bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow,

siad z lezenia tytem wykonywany w czasie 30 sekund,

skton tutowia w przéd w staniu.

Kandydat zalicza test sprawnosci fizycznej, jezeli uzyska minimum 50 punktéw na 100 punktéw
mozliwych do uzyskania ze wszystkich siedmiu prob.

Wymagania dodatkowe

Do klasy I oddziatu mistrzostwa sportowego przyjmuje sie kandydatow, ktorzy:

1. Posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (brak przeciwwskazan do uczeszczania do klasy mistrzostwa
sportowego);

2. Posiadajg pisemng zgode rodzicdw na uczeszczanie kandydata do szkoty lub oddziatu;
3. Uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski zwigzek

sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktdrym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole
lub danym oddziale.



